
CAMPI PER FAMIGLIE 
 
L’occasione per tanti genitori che possono andare o tornare in un campo di volontariato insieme ai 
propri figli, per fare insieme a loro un’esperienza formativa e di condivisione. 
I campi sono impostati affinché almeno mezza giornata (4 – 6 ore) i genitori possano svolgere 
appieno la loro opera di volontariato ambientale assieme però ai piccoli volontari che, senza 
pericolo e fatica, potranno portare il proprio contributo al progetto sempre sotto la supervisione 
degli adulti. Il resto della giornata è libero per escursioni, visite e giochi. 
I bambini possono avere dai 4 ai 10 anni. E’ possibile iscriversi sia come coppia di genitori, sia 
come genitore unico o altro parente. Turni di cucina e pulizie a rotazione fanno sì che tutti si 
misurino con la gestione di una vera, grande e animata comunità. In modo giocoso si cerca di 
coinvolgere i bambini anche in questi momenti. Sono richiesti solo spirito di adattamento e buon 
senso per la vita comunitaria. 
 
Il contributo di partecipazione viene calcolato per famiglia secondo lo schema seguente: 
1 adulto + 1 bambino Euro 290 + tessere 
1 adulto + 2 bambini  Euro 420 + tessere 
1 adulto + 3 bambini  Euro 550 + tessere 
1 adulto + 4 bambini  Euro 680 + tessere 
2 adulti + 1 bambino  Euro 440 + tessere 
2 adulti + 2 bambini   Euro 570 + tessere 
2 adulti + 3 bambini   Euro 700 + tessere 
2 adulti + 4 bambini   Euro 830 + tessere 
 
 
Cave - Cantagallo (Po) 
Riserva naturale Acquerino-Cantagallo 
Attività: sentieristica 
Periodo: 19/08 - 28/08 
Alloggio: C.E.A. Rifugio Cascina di Cave 
 
Il Rifugio Cascina Le Cave è situato nel territorio della Riserva Naturale Acquerino-Cantagallo, 
area protetta che si estende tra le Province di Prato e Pistoia, caratterizzata da un territorio in gran 
parte montuoso. La zona è quasi interamente ricoperta da boschi cedui: in basso querce e castagni, 
in alto faggete e antichi castagneti da frutto, che rappresentavano la principale risorsa alimentare ed 
economica, almeno fino a 50 anni fa, per le popolazioni delle zone appenniniche. La Riserva ha un 
patrimonio faunistico particolarmente ricco: il cervo e il capriolo, predatori come la volpe, la faina e 
la donnola, ma va soprattutto segnalata la ricomparsa del lupo e del gatto selvatico.  
Progetto: Dal 2002 Legambiente gestisce il Centro di Educazione Ambientale di Cave e i 2 Centri 
Visita della Riserva Acquerino-Cantagallo; insieme alla Provincia di Prato, alla Comunità Montana 
della Valdibisenzio e al Comune di Cantagallo lavora alla promozione del territorio e di tutti i 
prodotti tipici locali come la castagna e il miele e i prodotti del sottobosco. 
Lavoro: I volontari saranno impegnati nella manutenzione dei sentieri che circondano il Rifugio di 
Cave e nella pulizia del sottobosco per diminuire il rischio di incendi. 
Requisiti richiesti: Cascina Le Cave è raggiungibile solo attraverso un sentiero che parte da 
Cantagallo e, percorrendo la Riserva, arriva al rifugio in circa 45 minuti, per cui il campo è indicato 
per chi ama il silenzio e la tranquillità dei posti isolati. 
 
 
 



Gallipoli (Le) 
Parco regionale “Isola S. Andrea - Litorale di Punta Pizzo” 
Attività: pulizia ambientale, cartellonistica, AIB, monit. turisti e territ. e sensibiliz. 
Periodo: 01/07 - 10/07 
Alloggio: tende in camping  
 
Il campo si svolgerà all’interno del Parco Regionale Isola S. Andrea, Litorale di Punta Pizzo, 
all’interno di una delle aree costiere più integre e suggestive del Salento. 
Il tratto di litorale è caratterizzato da un susseguirsi di cale, tratti sabbiosi e di bassa scogliera 
calcarenitica, con alle spalle un’ampia pineta litorale e tratti di macchia a ginepro e sclerofille ricca 
di specie subendemiche come lo spinapollici. 
Il camping dista 6 km dal centro e 300 m dal litorale e dall’area di lavoro. Gli spostamenti 
avverranno con pulmini del campeggio. 
La struttura è dotata di campetti sportivi, piscina e animazione gratuiti. 
I servizi igienici e le lavanderie sono poste nelle adiacenze delle tende-alloggio e saranno a 
disposizione esclusiva del campo; un apposito gazebo sarà attrezzato come cucina da campo ed area 
attrezzata per i pasti e le attività in comune. 
Progetto: Problema principale dell’area è stata la scarsa percezione dello status di parco naturale e 
delle regole e dei limiti che questo impone nell’utilizzo da parte dei turisti e dei residenti, 
soprattutto in relazione alla fruizione balneare.  
La realizzazione di strutture di contenimento (recinzioni e guard-rail) e di fruizione (aree attrezzate 
pic-nic, passerelle e sentieristica segnalata) e la recente nomina dell’autorità di gestione e di un 
regolamento segna un salto di qualità per l’area, ma anche per il ruolo del campo e la missione dei 
volontari. 
Lavoro: Compito dei volontari sarà quello di informare i fruitori del Parco sulle regole ormai 
pubbliche, cogenti e condivise, e di verificarne il rispetto, monitorando i risultati delle azioni di 
controllo.  
Realizzeranno anche volantini e segnaletica informativa su carta da distribuire o collocare nei siti 
sensibili. 
Le azioni informative, in forma di attività ludiche e di coinvolgimento, saranno quelle prevalenti per 
il campo famiglie, quelle di controllo e monitoraggio per quello under 18. 
Una giornata sarà dedicata alla formazione e alla simulazione antincendio, a cura della locale 
ProCiv. 
Nel campo famiglie verrà allestito in pineta un piccolo laboratorio per la creazione di poster e 
manufatti illustrativi e didattici. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CAMPI DI SWIMTREKKING 
Swimtrekking significa letteralmente “trekking a nuoto”: è il viaggio in mare, con maschera, 
boccaglio, pinne, muta, portando con sé tutto il necessario per l’escursione in un piccolo scafo in 
vetroresina da trainare. Attraverso la guida di un Team Educativo formato da un biologo marino, un 
animatore artistico, istruttori swimtrekking, un accompagnatore/insegnante, saranno sviluppati un 
progetto di documentazione fotografica, un progetto artistico (legato al riciclo di rifiuti recuperati 
durante le attività in mare) e un progetto naturalistico, per il censimento delle specie marine. 
Per partecipare ai campi sarà fondamentale saper nuotare e sono richieste le minime conoscenze 
natatorie dei due stili: stile libero e stile dorso. 
Oltre ai campi per adulti, il programma di questa estate prevede anche campi per ragazzi (10-13 
anni), adolescenti (14-17 anni) e famiglie (con bambini dagli 8 ai 13 anni). 
 
Asinara (Ss)  Parco Nazionale dell'Asinara 
Attività: pulizia ambientale, ricerca e sensibilizzazione 
Periodi:  29/07 - 04/08; 05/08 - 11/08    Alloggio: ostello 
Contributo di partecipazione: 1 adulto + 1 bambini: 900 €; 
                                1 adulto + 2 bambini: 1250 €; 
                                1 adulto + 3 bambini: 1650 €; 
                                2 adulti + 1 bambino: 1300 €; 
                                2 adulti + 2 bambini: 1700 €; 
                                2 adulti + 3 bambini: 2100 € 
 
L'Asinara presenta una situazione storica, ambientale e giuridica estremamente singolare. Sebbene i 
primi resti della presenza umana risalgano al neolitico, la natura si è potuta conservare grazie a un 
susseguirsi di eventi che le fecero assumere il nome poco accattivante di Isola del Diavolo: è stata 
una Stazione Sanitaria di quarantena, un campo di prigionia nella Prima G.M. e uno dei principali 
supercarceri italiani durante il periodo del terrorismo degli anni '70 e nella lotta contro la 
delinquenza organizzata, sino all'istituzione del Parco. Questo isolamento, durato oltre un secolo, ha 
provocato da un lato la nascita del fascino e del mistero dell'Isola e dall'altra l'indiretta 
conservazione di alcune aree integre e vergini, rendendola un patrimonio unico e d’inestimabile 
valore a livello internazionale.  
Swimtrekking significa letteralmente “trekking a nuoto”: è il viaggio in mare, con maschera, 
boccaglio, pinne, muta, portando con sé tutto il necessario per l’escursione in un piccolo scafo in 
vetroresina da trainare. Nuotare lungo le coste delle isole più suggestive, perlustrare magici fondali, 
scoprire spiagge inesplorate: un viaggio conduce alla scoperta del meraviglioso mondo marino e 
delle proprie sensazioni. 
Swimtrekking:  
Attraverso la guida di un Team Educativo formato da un biologo marino, un animatore artistico, 
istruttori swimtrekking, un accompagnatore/insegnante, durante il campo saranno sviluppati un 
progetto di documentazione fotografica, un progetto artistico, legato al riciclo di rifiuti recuperati 
durante le attività in mare, e un progetto naturalistico, per il censimento delle specie marine.  
Il campo sarà animato anche dal desiderio di sviluppare il senso di solidarietà, l’autostima e lo 
spirito di gruppo nei giovani partecipanti, attraverso attività legate alla conoscenza e alla tutela 
dell’ambiente marino. 
I campi avranno la durata di 7 giorni (6 pernottamenti). Per partecipare ai campi sarà fondamentale 
saper nuotare e sono richieste le minime conoscenze natatorie dei due stili: stile libero e stile dorso. 
Giornata tipo swimtrekking 
Ore 8.30: prima colazione (è sconsigliato entrare mai in acqua a digiuno); 
Ore 9.30: verifica dell’equipaggiamento e preparazione dei barkini; 
Ore 10.00: briefing di introduzione per l’attività a mare e pianificazione dell’itinerario; 
Ore 10.30: trasferimento al punto di partenza (a piedi); 



Ore 11.00: inizio attività di Swimtrekking. Costituiscono parte integrante dell’esperienza in 
mare e dell’attività dei volontari: l’osservazione dei fondali marini, la scoperta dei tratti 
costieri meno accessibili (es. grotte e calette) e delle varietà floro-faunistiche, il recupero a 
mare dei materiali di rifiuto.  
Ore 13.00: sosta sul litorale per un leggero pranzo al sacco. Questo momento di ristoro potrebbe 
anche aprirsi a brevi escursioni nell’entroterra: con zainetto, macchina fotografica e scarpe da 
ginnastica, lo swimtrekker potrà avventurarsi in luoghi dalla natura incontaminata; 
Ore 16.00: ripresa delle attività di Swimtrekking. Una nota di rilievo: durante gli orari serali si 
rileva di norma una incremento della fauna, a beneficio dell’osservazione dei fondali; 
Ore 17.30: termine attività di Swimtrekking; 
Ore 19.30; cena; 
Ore 21.30: briefing con proiezione di foto e filmati; 
NB.  
- I programmi saranno guidati da un Team Educativo formato da: istruttori Swimtrekking 
qualificati, insegnanti di ruolo e/o di sostegno, istruttori di nuoto che accompagneranno i 
gruppi scolastici o sportivi, insegnanti d’Arte (nella figura di animatori artistici), Biologi 
marini. 
- Gli istruttori Swimtrekking saranno responsabili di tutta la parte organizzativa, logistica e 
tecnica del campo swimtrekking. 
- Il programma “giornata tipo” è da  considerarsi orientativo. Orari e itinerari saranno sempre 
soggetti a modifiche in presenza di avverse condizioni meteo-marine. 
 


